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早いもので今年最後の通信となりました。思えば、今年もおかげさまで本当に充実した１

年でした。その締め括りに相応しく、今月も素敵なイベントがありましたのでご報告します。 

 

12 月とは思えない暖かな陽気を房総半島から運んでくれたの

は、歌手の Yae さん。お母様は同じく歌手の加藤登紀子さんで、

お父様は有機農業と有機農産物の流通において先駆者として有

名な藤本敏夫さん。Yae さんとは、使用済みの天ぷら油を集めて

石鹸や軽油のかわりになる燃料として再利用する「菜の花プロジ

ェクト」の全国集会でご一緒したのが縁で仲良くなりました。我

が家の双子も、数ヶ月違いの Yae さん長男と大の仲良しに。親

子揃って初対面のときから意気投合したのでした。その Yae さ

んが、初めての家族旅行をする、ということで、我が家にも遊び

に来てくれたのです。そして、宿代代わりにミニライブをしてく

れることに！ 

 

直前まで子供たちがひどい咳をしていたので、本当にごく身近

な仲間たちだけに声をかけていたのですが、30 人くらいは集ま

りました。この日のために耕太は張り切って土間の片付け。ライ

ブシアターバー「Domani」が開店しました。もちろん「土間」

にかけてつけた名前ですが、ドマーニはイタリア語で「明日」の

意味なのだそう。のびやかな歌声が土間いっぱいに広がると、

120 年前に建てられた我が家がまるでそれに合わせて呼吸をし

ているかのようでした。めったに聞けない歌手の生声をじっくり

聞いて欲しい、と思う親心をよそに、なんと贅沢にも Yae さん

の歌を子守唄に熟睡してしまった子供たち。三男は熱心に聞き入

っていましたが…。今回、Yae さんの伴奏をしてくれたのは、農

家仲間のボヘミアン緒方さん。彼と相方のポンチョ山内さんが組

んだ「ボヘミアンブラザーズ」というバンドは、ＮＨＫ「熱血！

オヤジバトル」に出場するとのこと。放映日は今のところ未定だ

そうです。 

私が土のある暮らしをはじめてから５年が経とうとしています。 

ここには本当の暮らしがある。 

恋をして結婚をして、子を産み育てる。 

自然の中で四季を体で感じながら、おいしい野菜を育て食べる。 

大切な家族と囲む食卓は本当に幸せを感じる瞬間です。 

これこそが幹となって、土台となって私のこころとからだを支えてく

れている。歌うことも同じです。 

今、世の中は本当にたくさんの問題を抱えています。 

その答えは土にある。私はそう確信しています。 Yae 

 

自称「半農半歌手」の Yae

さんは、「種まき大作戦」とい

う自給率向上プロジェクトの

実行委員長。右はそんな Yae

さんからのメッセージです。

同世代で、子育て中でもあり、

同じような思いをもっている

彼女は、これからも大切な存

在となりそうです。 
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さてお次は恒例の餅つき。精米後に洗って、

前々日から水に浸けておいたもち米を蒸し器に

入れ、かまどに薪をくべ火をつけたらさぁ始ま

りです！もち米が蒸しあがったら餅つき機に入

れて待つこと約 20 分。できたての熱いお餅を

ちぎって丸めるのが私の仕事。去年はべったり

と私にくっついて邪魔をしていた上の子供たち

ですが、すっかりお兄ちゃんになった今年は「お

手伝い」までできるようになりました！その代

わり、最近はハイハイまであと一歩！の讃太郎

でキーキーと文句を言って私を呼ぶのです。

仕方がないので、耕太と私と友人が交代でおんぶしながらの作業となりました。 

 

に手を焼きます。自分が思うように動けないの

れにしても、つきたてのお餅のおいしいこと！子

供

 田んぼの仕事はひとまず農閑期。

森の手入れです。牛の世話は子供たちも大好き。連れて行くと、嬉々

本当にありがとうございました。今年は三男の誕生＆お米の豊作！

と

ウシの産直もいつかはしてみたい

と思っています。ウシ年だからこそ、思い切って始めてみようか

な

冬の仕事の代表は、牛の世話と

そ

たちも大人たちも、ついては食べ、食べてはついて、

の繰り返し。つまみぐいは砂糖醤油で、おやつには煮

ておいたあんこを包んで。さらにチョコレートやジャ

ムを入れる実験も。変り種もなかなか美味でしたよ～。

保存も効いて、腹持ちも良く、トースターやレンジで

焼くだけのお餅は、朝ごはんやおやつにもピッタリ。

一年を通して利用して行きたいと思います。 

 

として牧草を運んだり、エサを配ったり。都会で育った私から見る

と、こんなに小さなときから家畜に触れる機会があるなんて本当に

うらやましい限りです。子供なりにどういう理解をしているのかは

よく分からないのですが、とてもかわいがるかと思うと、「牛のお

肉食べたいねぇ」と言い出すこともあり、なんとも複雑な気分です。 

 

最後になりましたが、本年もおあしす米をご愛食いただきまして、

いうことで、とても実りの多い一年となりました。皆さまのお知

り合いで、おあしす米を食べてみたいと言う方がいらっしゃいまし

たら、ぜひご紹介くださいね！ 

 

来年はウシ年。コメに続いて、

？安心できて、しかも健康なあか牛。きっと売れ筋商品になると

思いませんか！？来年も益々のご指導・ご声援・ご注文のほど、よ

ろしくお願い致します。それでは皆さま、どうぞ良いお年をお迎え

下さいませ。 


