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いよいよ今年も残すところあとわずか！皆さまいかがお過ごしでしょうか。今月の

O2Farm もまたいろいろな事がありました。今年最後のよかとこ通信、たっぷりお楽しみく

ださい。どの出来事も甲乙つけがたいので、時系列に沿って報告します。 

 

 まずは１１月２３日。場所は東京。「六本木農園」というレストランで開かれたイベントに、

O2Farm からお米とアイガモ肉とあか牛肉を提供しました。私たちが卒業した慶応大学の湘

南藤沢キャンパス（SFC）が創立２０周年を迎えるということで、卒業生たちの集まりが企

画されていました。その準備をしていた後輩が、「先輩た

ちの作った農産物を使いたい」と言い出したのです。卒業

後さまざまな経緯で農業に就いた１０人の農家たちがそ

れぞれの農産物を提供したところ、超豪華パーティーに！

企画から携わっていた私エリは生産者代表として参加。シ

ェフが腕をふるって、素材を活かした素晴らしい料理をた

くさん作ってくれました。自分たちの農作物を、お客さん

が目の前で美味しいと言って食べてくれる。生産者として

は最高の喜びでした。またぜひやってみたいです。 

 

 お次は１１月２７～２８日。またまた場所が変わって、今度は長崎。おあ

給食にしている保育園に、「餅つき」をしに行って来ました。おあしす米生産

スを貸しきり、もち米やら臼やら杵やら全て持参。保育園のお昼ごはん時に

村を出発したのは５時半でした。着いてすぐにもち米を蒸します。園児たち

しそうに、そして待ち遠しそうに何度も覗

よいよ蒸しあがりました。さぁ、よいしょ

お餅をつく農家と子供たち。白餅、よもぎ

ビ餅。色とりどりのお餅ができあがりまし

を詰めるのは子供たちの仕事。うまくで

はみだしちゃった。ペロリ。すっかり満足

お土産のお餅を受け取ると、また思い思い

した。せっかくなので、平和記念公園を訪

物館を見たり。二日間、たっぷり楽しんで

 

１２月に入ると、インタビューが２件続きました。最

初の１件は「クーヨン」という育児雑誌。移住の特集を

するそうで、知人の紹介で取材の依頼が来ました。取材

だろうがお構いなしの子供たちは、いつも通り。畑から

とってきた葉つきニンジンにかぶりついたり、１２月だ

っていうのに畑で裸になっちゃったり。もちろん取材し

てる人には大ウケでしたけど…。雑誌が発売されるのは

12／29。けっこう大きく載っているので、良かったら

読んでみてくださいませ。もう１件は、熊本日日新聞。

通称「熊日（くまにち）」と呼ばれる地元紙です。今年は「阿蘇の草原を守る

ペーンを展開している熊日。お正月には対談を掲載するのだそうで、なぜか
あか牛ローストビーフ

しす米を園児の

者組合が大型バ

間に合うよう、

はワイワイと珍

きに来ます。い

！よいしょ！と

餅、紫芋餅、キ

た。中にあんこ

きるかな。あー、

した子供たちは、

の遊びを始めま

れたり、歴史博

きました！ 

」というキャン

そのメンバーに
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選ばれました。対談のメインゲストは、NHK ニュースセ

ブンのアナウンサー武田真一さん。ご実家が阿蘇にあるの

だそうです。もう一人は、牧野組合、という草原を維持管

理している組織の組合長さん。地元から出て行った人、地

元でずっと活動している人、新しく入ってきた人（＝エリ）、

というメンバー構成でした。武田アナは有名な方とはいえ、

とても気さくで、楽しい対談でした。熊本でしか見れませ

んが、正月３日の新聞に載る予定だそうです。 

 

で、ながーい

 

 １２月のある晴れた日。ようやく農作業の話です。アイガ

モを入れていた田んぼに張り巡らせていたネットを片付け

ました。田んぼから引き上げたままハウスに放り込んでいた

ものを、一度広げて軽く土や草を落とし、穴が開いていない

かをチェックしながら巻いていきます。舗装されている場所

ネットを広げては巻く作業。熱心に手伝うのは

三男・讃太郎。何を隠そう、この人が一番仕事

好きなのです。寒い日には庭木を剪定して焚き

火。もちろん焼き芋つきです。ジャガイモやリ

ンゴを入れることも。ホイルでくるんで放り込

んでおくだけなのに、なんでこんなにおいしい

の！？寒い時には寒いなりの楽しみがあるのが

田舎のいいところです。 

 

 そして１２月１３日。恒例の餅つきをしました。今年は４５キロのも

ち米を一気につきました。つくのは機械ですが、蒸したり丸めたりする

作業は私たち。二人ではとうていこなしきれないので、ご近所さんに応

援を頼みました。つき終わったら台にあげて、熱いうちにちぎって丸め

る。その間にまた次のお餅をつく。とてつもなく熱いので、人に頼む訳

にはいきません。私がちぎって、二人で丸める。ほとんど休みなしで 5

時間！今年は何が大変だったかというと、朝から三男が熱を出してしま

ったのです！熱があっても食欲旺盛の讃太郎は、つきたてのお餅を 3

つほどペロリと食べて、しばらくはご機嫌でしたが、だんだんぐずり始

め、とうとうおんぶしながら作業をすることに。熱のときはお父さんじ

ゃ駄目なんですよね。トホホ… 

 １４日～１７日までは、耕太がトラクターの安全講習

を受けるために不在。こんな事も農閑期だからできるこ

と。地道にスキルアップを図る耕太です。というわけで、

今年も最後まで盛りだくさんの１年でした。なんだか１

年で３年分くらいの出来事があるような気がする今日

この頃です。紙資源節約のため、年始のご挨拶は 1 月の

よかとこ通信に代えさせて頂きます。皆様におかれまし

ては、どうぞお体に気をつけて、良い年をお迎えくださ

い。本年のご愛顧まことにありがとうございました。 

来年もどうぞよろしくお願いいたします！ 


