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 南阿蘇ưƸ長ƔƬƨ梅雨ƕǑƏǍƘ明ƚƨ

ƔƳŴƱ思いƖǍŴӨ風Ʒ影響ưƙƣƭいƨ

気ƕ続いƯいǇƢƕŴ皆ƞǇƓ変わǓƋǓټ

ǇƤǜưƠǐƏƔŵ昨日Ƹ久ƠƿǓƷ快晴ưŴ

ƲƜǇưǋ青々ƱƠƨ景色ƕ広ƕǓŴ思わƣ

深Ԡ吸ǛƠǇƠƨŵ子供ƨƪǋࢸ少Ơư夏休

ǈŵ঻ƕ家Ʒ賑ǍƔƳ夏ƕǇƨ始ǇǓǇƢŵ 

 

 ʻ年ƸǢイǬモǛ例年ǑǓ早Ǌƴဋǜǅ

ƴ放ƠǇƠƨŵ農薬Ǜ使わƳいưƓ米Ǜ作ǔ

ƴƸŴဋ植ƑࢸƷưƖǔƩƚ早い段階ư雑草Ǜ抑ƑǔƷƕ重要ƳȝインȈưŴ要Ƣǔƴ雑草ǑǓ

イネƷ勢いƕ勝Ǖƹ良い訳ưƢŵ雑草Ǜ全Ư抑ƑǔƜƱƸ薬Ǜ使わƳい限ǓƸǄǅ不ӧ能ƳƷưŴ

žイネƕ勝ƭſ状態Ǜ目指ƠǇƢŵʻ年ƸƦǜƳ訳ưŴネȃȈǛ張Ǔ巡ǒƤǔ作業Ǜ急ƗŴ早Ǌ

ƴǢイǬモǛ出ᨉƞƤƨƱƜǖŴƦǕƩƚƷ効果ƸƋƬƨƷưƸƳいƔƱ思いǇƢŵဋǜǅǛい

Ƭƨǜ干ƠƨいƷưŴ例年ǑǓ早Ǌƴ引Ɩ上ƛǔƜƱƴƠǇƠƨŵ 

 

 ǢイǬモƷɟ部ƸŴ隣町Ʒ知人ƴǋƝ提供ŵ

大家族Ʒ貴重Ƴǿンȑǯ源ƱƠƯ൑年Ɠ譲Ǔ

ƠƯいƨƷưƢƕŴ中学生ƴƳƬƨ娘ƞǜƕԡ

Ǜ頂ƘƜƱƴӒ対ƢǔǑƏƴƳƬƨƱƷƜƱ

ưŴ去年Ʒ戦士ƨƪǋ採卵用ƴǇƩ飼ƬƯいǔ

ƷƩƦƏŵǢイǬモƷ玉子ƸƞƬƺǓƠƯいƯ

鶏Ʒ玉子ǑǓǋ美味ƠいŴ知人ŵƣいƿǜ前ƴ

食べƨƜƱƕƋǓǇƢƕŴƦǕǛ聞いƯǇƨ食

べƯǈƨいƱ思いǇƠƨŵ 

 

žǢイǬモſƸǢȒȫƱȞǬモǛ掛ƚ合わƤ

ƨいわƹハイȖȪȃȉŵ飲食店ư鴨南蛮ƳƲƴ

使わǕǔǢイǬモƸǢȒȫƷ血ƕ濃ƘŴ食用Ʊ

ƠƯ育ƯǒǕǇƢŵǢイǬモ農法ƷǫモƨƪƸŴ

ƋǇǓ体ƕ大ƖƘƳǔƱ稲Ǜ倒ƠƯƠǇƏƷ

ưŴȞǬモƴ近い掛ƚ合わƤŵǄƱǜƲ飛びǇ

ƤǜƕŴဋǜǅƔǒ引Ɩ上ƛƯƢƙƷǋƷƸŴ

小柄Ƴ分Ŵ食べǔ部分ǋ少ƳƚǕƹŴ味ǋ何Ʊ

ƳƘワイȫȉưŴȞǺイわƚưƸƳいưƢƕŴ

格別ƴ美味ƠいわƚưǋƳƘ…ŵ何ǑǓʻ年ƸŴ世話係Ʒ私ƕ出産Ǜ控ƑƯいƯ何十羽ǋ育Ưǔ

ƜƱƕ難ƠƦƏƳƷưŴ残ǓƷǫモƨƪƸ生ǇǕƨ孵҄場ƴ引Ɩ取ƬƯǋǒƏƜƱƴƳǓǇƠƨŵ

立派Ƴ体ƴ育ƬƯƖƯいǔƱƸ言ƑŴƭƿǒƳ瞳ƕӧ愛ǒƠいǫモƨƪƕဋǜǅƔǒいƳƘƳǔ

ƷƸ寂Ơい感ơưƠƨƕŴʻ年Ƹいいˁ事ǛƠƯƘǕƯŴ清々Ơい別ǕƱƳǓǇƠƨŵ 

 

ǢイǬモƸイネ科ƕ好ƖơǌƳいŴƱいƏ特性ƔǒŴܤ心ƠƯဋǜǅƴ放ƠƯƓƚǔわƚƳƷ

ưƢƕŴイネǋ食べƳい分Ŵイネ科Ʒ雑草ưƋǔȒエǋƝɠ寧ƴ残ƠƯƘǕǇƢŵƦǜƳわƚưŴ

ȒエǛ取ǔƷƸ঻々人間Ʒˁ事ŵ通称žȒエ取Ǔſŵ都会Ʒ人ƴ話ƢƱŴž冷Ƒ取ǓſƱ間違わǕŴ

22ヒヒビビ55 年年ᲱᲱ月月号号  

 



ǯーȩーƷ効いƨ場所ư過ƝƠƯいǔ人Ʒႆ想Ƹ

違ƏƳƊƱ笑ƬƯいǇƢŵƪƳǈƴŴžᨊ草ſǋž女

装ſƱ間違わǕǔƜƱƕƋǓŴ口頭ưžʻ日Ƹコ

ウǿƕǸョソウƠƯƨǜƩǑƶſƳƲƱ言ƓƏǋ

ƷƳǒ思わƵ誤解Ǜ生ǉƜƱƕƋǓǇƢᲢ笑Უŵ̒

年ƸコウǿƷ˂Ŵビ 週間農業研修ƴ来ƨ研究者ƞ

ǜǍŴ頼ǋƠい研修生ƷエーǹケǋžǸョソウſ

Ǜ頑張ƬƯƘǕǇƠƨ！ 

 

ǸョソウƕưƖƳい私ƸŴ妊娠 9 Ɣ月Ʒ大ƖƳƓ腹Ǜ抱

ƑƯ産前最ࢸƷ出張ǛƠƯƖǇƠƨŵ明治大学ư講義ǛƠ

ƨǓŴ女性農業者ƴǑǔ全国組織žNPO 法人ဋ舎ƷȒロ

インǺſƷ理事会Ǜ開催ƠƨǓŴ҅海道ư開ƔǕƨž女性

ƕ創ǔエネȫǮーƱ食ƱƓ᣿Ʊ地域Ʒӧ能性ſƱいƏǷン

ȝǸウムƴ出席ƠƨǓŵ出張Ʊ言ƬƯǋ ビŴᲬ泊ƷƜƱƕ

多いƷưƢƕŴʻ回Ƹ 6 日間Ʒ長期ŵ義父൐ƷサȝーȈƕ

ƋƬƯƜƦưƸƋǓǇƠƨƕŴ子供ƨƪǋ留ܣ中Ŵ本当ƴ

自分ƷƜƱƩƚưƳƘΩ弟Ǎ家族ƷƜƱǋ気ƴƔƚƯ助ƚ

合ƬƯƘǕƯいƨǑƏưŴž亭主Ψ気ư留ܣƕいいſƳǒƵž鬼嫁Ψ気ư留ܣƕいいſŵƨǇƴƸ

൐親ƕいƳいƷǋŴ結束ƕ固ǇƬƨǓŴ子供ƕ自立ƠƨǓƢǔƴƸいいǑƏưƢŵ 

 

帰宅直ࢸƴᲫᲯ年ƿǓƘǒいƴ会Ə留学仲間ƕ家族ưᢂびƴ来ƯƘǕǇƠƨŵ঻ƕ家ƴ来ǔƓ

客ƞǜǛいƪいƪ紹ʼƠƯいƨǒǭȪƕƳいƷư滅多ƴƠǇƤǜƕŴ̒ 回Ƹ彼女Ɣǒ聞いƨ話ƕ

面白ƔƬƨƷưネǿƴƠǇƢŵᲫƭǊƸ法ࢷŵȉイȄưƸŴ最新Ʒ法ࢷƴǑǔƱ大人ƕ同伴ƠƯ

いǕƹᲫᲮ歳ƔǒƓ店ưǋȓーȫƕ飲ǊǔƱƔŵƞƢƕȓーȫƷ国ưƢƶƐŵǋƏᲫƭƸ教育ŵ

ȉイȄƷ学校Ƹ中学校Ǉư基本的ƴƓ昼前ƴƸ終わǔƦƏŵ宿題ƜƦƋǔǋƷƷŴ部活Ǎ課外授

業ƸƳいƷưŴ子供ƨƪƸ家ưƓ昼ƝƸǜǛ食べƨࢸŴ自ဌƴᢂǜƩǓŴ地域ƷǯȩȖチームư

活動ƠƨǓƢǔƦƏưƢŵ去年Ɣǒ部活動ƕ始ǇƬƨ঻ƕ家Ʒ

Ხ年生Ʒӑ子ƸŴ朝Ჱ時半前ƴƸႇ校ƠŴ帰宅ƸᲫᲲ時半ƢƗŵ

早Ǌƴ帰ƬƯƘǔƷƸ週Ძ回ưŴ土日ƴƸ学校行事Ǎ試合ƕƋ

ǔƜƱǋŵƦƷ上宿題ǇưƋƬƯŴいƬƨいいƭᢂƿǜƩǖ

Ə？Ʊ不憫ƴ思ƬƯいƨƱƜǖƩƬƨƷưŴȉイȄƷ話ƴƸ驚

ƖǇƠƨŵ家庭Ʒ負担ƕ多いƷưŴƦǕƳǓƴ問題ǋƋǔƷƔ

ǋƠǕǇƤǜƕŴ子供ƨƪƴƱƬƯƸŴž自ဌƳ時間ſƕƋǔ

ƷƸ大事ƩƳƊƱ思いǇƢŵǋƏƢƙ夏休ǈŵƨƬǀǓᢂǜưŴ

ƠƬƔǓ阿蘇Ʒ魅力Ǜ満喫ƠƯ欲ƠいưƢŵ 

 

私エȪǋいǑいǑ臨月ƴ入ǓŴいƭ生ǇǕƯǋ

ƓƔƠƘƳい状況ưƸƋǓǇƢƕŴᢃ動ƕƯǒƤ

ƬƤƱဋǜǅǛ回ƬƯイネƷ঺長Ǜ見ܣǓƨいƱ

思いǇƢŵ出産ǇưƋƱᲫƔ月Ŵ稲刈ǓǇưƋƱ

ᲬƔ月ŵ猛暑ǍӨ風Ʒ被害ƕƳいƜƱǛ祈ǔƹƔ

ǓưƢŵƲƏƧ皆ƞǇǋŴƓΨ気ư楽Ơい夏ǛƓ

過ƝƠƘƩƞいŵ 


