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暑ƞƷ続Ƙ折Ŵ皆様いƔƕƓ過ƝƠưƠǐう

Ɣ？ᲭᲪࡇǛ超えǔ暑ƞƕ阿蘇ưǋ続いƨʻ年Ʒ

夏ŵ私エȪƸŴ念願ƩƬƨ自宅ưƷ出産ưŴ念願

ƩƬƨ女Ʒ子Ǜ無事ƴ授ƔǓǇƠƨ！ 

 

予定ଐǑǓ一週間早い 8 月ᲫᲪଐ未明ŵᨉ痛ƕ

本格化ƠƯƔǒ約Ხ時間ŵ破水ǛƠƯƔǒ 2 時間

半ŵ周ǓƔǒƸž超ſƕƭƘǄƲܤ産ƩƬƨƱ言

わǕǇƢƕŴᲮᲪ歳Ǜ過ƗƯƔǒƷƓ産ƸǍƬƺ

ǓǭȄイŵƦǕƳǓƷ覚悟ƸƠƯいǇƠƨƕŴƓ産中ǋŴƦƠƯ産後ǋŴᲭᲪ代ƩƬƨɥƷᲭ

人ƱƸǭȄƞƕ違いǇƢ…ŵƱƸいえŴ高齢出産ƱいうƜƱưȪスクǋ大ƖƔƬƨ中Ŵ健ǍƔ

Ƴɥƴ待望Ʒ女児Ǜ授ƔƬƨƜƱƷ幸ƤǛơǜわǓƱ噛ǈƠǊƳƕǒŴ産後Ʒ回復ƴƭƱǊƯ

いǇƢŵコȡ作ǓƷ話ƱƸ無関̞ƴƳǓǇƢƕŴʻ月Ƹ出産Ʒ話Ǜǋう少Ơ詳ƠƘƝ報告ƞƤ

Ư᪬ƖǇƢŵ 

 

私ƕž自宅出産ſƱいう選択肢ƴƭいƯ初ǊƯ知ƬƨƷƸŴ最初Ʒ妊娠ǛƢǔ前ưƠƨŵӐ

人ƴ誘わǕƯ熊本市内ư開ƔǕƨя産師ƞǜƷ講演会ƴ参加ŵ病ᨈưƷƓ産ƸŴ確ƔƴȪスク

回避Ʊいう意味ưƸ当然Ʒ選択ƳƷưƢƕŴЎ娩Өƴ固定ƞǕƨ状態ư産ǉƷƸƓ൐ƞǜƴƱ

ƬƯǋ生ǇǕƯƘǔ赤ƪǌǜƴƱƬƯǋスȈȬスƕ大Ɩい

ƜƱŴǇƨ生ǇǕƨ直後ƔǒȩイȈǍ˂人Ʒ手ᲢƓ医者ƞǜ

ǍჃ護婦ƞǜƨƪᲣƴƞǒƞǕǔƷƸŴ出産Ʊ言う大ˁ事Ǜ

終えƨ൐子ƕȪȩȃクスƢǔ時間Ǜ削ƬƯƠǇƬƯいǔƜ

ƱƳƲǛ聞ƖǇƠƨŵƦƷя産師ƞǜƸŴ൐子ƕ一番Ȫȩȃ

クスưƖǔ自宅ưƷƓ産ǛʼяƠƨƘƯŴ大病ᨈǛ辞ǊƯ開

業ƞǕƨƱƷƜƱŵžǋƠ妊娠ƠƨǒƜƷ人ƴӕǓɥƛƯǋ

ǒいƨい！ſƱ心ƴ誓ƬƨƷưƠƨŵ 

 

ƱƜǖƕŴ最初Ʒ妊娠ưӑ子Ŵ2 回目Ʒ妊娠ư逆子ŵƲƪǒ

ǋȪスクƕ大ƖƢƗƯŴ自宅ưƸ産ǊƳい状況ưƠƨŵӑ子ǋ

逆子ǋŴ帝王Џ開ǛƤƣƴ自然Ў娩ư産ǜƩ私ƸŴžƦǕƩƚ

ư本ƕᲫ冊書ƚǔſƱ言わǕǔǄƲưƢƕŴᲫƭƩƚ心残ǓƩ

ƬƨƷƸŴ自宅出産ƕưƖƳƔƬƨƜƱŵƦƷ願いƕ 10 年越

ƠưӬƬƨƷưƢ！ 

 

築ᲫᲪᲪ年Ǜ超えǔ大津家本家Ʒžࡈ敷ſƱԠƹǕǔ

仏壇ƷƋǔ部屋ưŴ薄暗い照明Ʒ中ŴƩǜƩǜ強ƘƳǔ

ᨉ痛Ǜ逃ƠƳƕǒǋŴžǇǔư時代劇ƩƳƊſƱ我Ƴƕ

ǒӧ笑ƠƘƳƬƯǈƨǓƠƯŵƦƠƯ丑ɤƭ時ŵいǑい

Ǒ出産Ʊいう段階ư息子Ჭ人Ǜ揺Ǔ起ƜƠŴя産師ƞǜ

Ʒ優Ơい声ƴ̟ƞǕƯクȩイマȃクスƷいƖǈŵ家族全

員ƴ加えƯŴ仏壇ƷƝ先祖様ƨƪƕ見ܣǔ中ŴΨ気Ƴ産

声ƕ響Ɩ渡ǓǇƠƨŵ 
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頭ƕ見え始Ǌǔ時Ɣǒ胎盤ƕ出ƯƘǔǇưƷ一部始終ǛƠƬƔǓƱ見Ư

いƨ息子ƨƪŵԡƷ大ЏƞǛ胸ƴ刻ǜưƘǕƨƜƱƱ思いǇƢŵƜƷ世ƴ出

ƯƘǔƱいう大ˁ事Ǜ終えŴ生ǇǕƨ直後Ɣǒ約 2 時間Ǜ私Ʒ胸Ʒɥư放

心状態ƷǇǇ過ƝƠƨ赤ƪǌǜŵƢƬƔǓ落ƪ着いƯƔǒŴ体᣻Ǎ身長Ǜ測

定ƠǇƢŵ൐子Ʒ絆ƮƘǓƱ疲労回復Ǜ最優先ƞƤƯƘǕƨƷưƢŵ大津家

Ʒ屋根Ʒɦư赤ƪǌǜƕ生ǇǕƨƷƸŴ実ƴ約Ჰ0 年ぶǓƱƷƜƱŵ産ǈƷ

苦ƠǈƸ病ᨈưǋ自宅ưǋ変わǒƳいƱ思いǇƢƕŴ本当ƴ本当ƴž良いƓ

産ſưƠƨŵ 

 

家族ư相談ƠŴ生後Ჭଐ目ƴž᣺咲ᲢǓƞᲣſƱӸ

付ƚǇƠƨŵƓΩƪǌǜƨƪƷӧ愛ƕǓぶǓƸ予想以

ɥưŴ遊ǜưƸ見ƴ来ŴƠƹƠ眺ǊƯƸǇƨ遊びŵ微笑ǇƠい限ǓưƢƕŴ

žǄǒȪサŴクワǬǿƩǑ！ſžᲢ泥ǜƜƷ手ưᲣ抱ƬƜƠƨい！ſƳƲƳ

ƲŴ我ƕ家ƳǒưƸƷワイȫȉƳ環境ŵƨƘǇƠƘƳǓƦうưƢ…ŵ 

 

女Ʒ子ƕ欲ƠいƱいうƔƶƯƔǒƷ願いƕӬ

ƬƨʻŴƜǕǇư以ɥƴ私ƨƪƷ果ƨƢべƖ役

目Ǜ自覚ƠƯŴ美Ơい農村Ǎ環境ǛܣǓŴʻǑ

Ǔ少ƠưǋǑい社会ƴƠƯいƚǔǑうŴѐ力Ǜ

続ƚƨいƱ思いǇƢŵ新ȡンバȸǛ加えƨ大津

家一ӷŴʻ後ƱǋƲうƧǑǖƠƘƓ願いいƨƠǇƢŵ 

 

ƞƯƞƯ新米Ʒႆ送Ǉư約一Ɣ月ŵ後回ƠƴƳƬƯƠǇいǇƠƨƕŴ

田ǜǅƷ様子ǛƓ知ǒƤƠǇƢŵ 

ǢイǬȢǍコイŴƦǕƔǒᨊ草機Ǜ使ƬƯƷᨊ草ȷ抑草作業Ǜ終えƨ

梅雨明ƚƷ田ǜǅŵ一株 3～Ჯ本程ࡇư植え付ƚƨ稲ƕᲬᲪ本位Ǉư増

えƨƱƜǖưŴž中干ƠſƱԠƹǕǔ段階ƴ入ǓǇƢŵ田ǜǅƷ水Ǜ一

଑抜ƖŴ土Ǜ一ࡇ乾ƔƠǇƢŵƜうƢǔƜƱưŴ稲Ʒ茎数ƕƦǕ以ɥƴ

増えǔƜƱǛ抑えŴ出ƯƘǔ稲穂ƴ養ЎǛ集中ƞƤǇƢŵƜǕ以降Ƹ茎

Ʒ数ƕ増えƯǋŴ稲АǓǇưƴƸ実ǔƷƕ間ƴ合いǇƤǜŵǇƨŴ土Ǜ

固ǊǔƜƱưŴʻ後Ʒ稲АǓǍワȩƷ収納ƳƲƕ行いǍƢƘƳǓǇƢŵ

秋ƴƸǫȩȃƱ乾いƯ欲ƠいƷưƢŵ 

 

ƦƷ中干ƠǛ終えƨ田ǜǅƷ稲ƔǒƸŴ次々ƴ稲穂ƕ出ƯƖǇƢŵ൑ଐ

伸びƯいƘ稲穂Ǜ見ǔƷƸウǭウǭƱ心ƕ沸Ɩ立ƭ一方ŴƜǕƔǒƠƬƔ

ǓƱ実ƕ入ǔƔƕ心配ƴƳǓǇƢŵƞƯŴǈƳƞǜƸƓ米Ʒž花ſǛƝ存

知ưƠǐうƔ？ƜƷ通信ưƸ൑年紹ʼƢǔƷưŴƢưƴ詳Ơい方ǋいǒƬ

ƠǌǔƱƸ思いǇƢŵ私ƨƪǋ就農ƠƨƯƷ᪭ƴŴ花ƕ咲ƖӖ粉ƠƯ実ƴ

ƳǔŴƱいう当ƨǓ前ƢƗƯ忘ǕƯいƨƜƱƴ気ƮƔƞǕǇƠƨŵ写真Ʒ

Ǒうƴ小ƞƘƯ白い花ŵƨƬƨᲫଐư役割Ǜ終えŴ散ƬƯいƘǋƷưƢƕŴ

ƜƷ一瞬Ʊǋいえǔ時ƕƱƯǋ᣻要ưƢŵǋƠƜƷ時期ƴӨ風ƳƲư荒ټ

ƕ続ƚƹŴӖ粉率ƕ悪ƘƳǓŴ収量ǋ減ƬƯƠǇいǇƢ…ŵ 

 

Ӗ粉ƕ済ǉƱŴƦƜƔǒ稲Ƹžႇ熟期ſƱいわǕǔŴいǑいǑ

Ɠ米Ǜ作ƬƯいƘ段階ƴŵƩǜƩǜ頭Ǜ垂ǕƯいƘ稲穂Ǜ見Ưい

ǔƱŴ自然Ʊ笑顔ƴƳƬƯƘǔǋƷŵƞƋŴ稲АǓǇưƋƱᲫƔ

月ŵƜǕǇưƷˁ事ƕ報わǕǔƔƲうƔ…ŴƜǕƔǒƷټ気ƴǋ

ƔƔƬƯいǇƢŵӨ風ƳƲ来ǇƤǜǑうƴŴ皆様ƷƝ健康Ʊ一緒

ƴƓ祈ǓƠǇƢ！ 


